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Die Magie des Turnens @HLUMPFE

Wir haben wir unser Turnequipment vergrofiert. Mit den Turnkdsten konnen wir die Welt nun aus neuen Perspektiven entdecken, die
Schwerkraft herausfordern und iiber uns hinauswachsen @ Neben einem Wahnsinns-Adrenalinkick schult das Schwingen mit der
Flugschaukel das Gefiihl fiir Rhythmus und Timing. .Man braucht schon Mut um richtig abzuheben.” Unsere Turnringe sind wahre
.Muskelmacher®. Sie stdrken die Tiefenmuskulatur und die Griffkraft und lassen Kinder eine enorme Kéorperbeherrschung entwickeln.
Beim Schwebebalken und den Hiihnerleitern geht es hauptsdchlich ums Gleichgewicht, die Korpermitte und Stdrkung des Selbstver-
trauens bei jedem Schritt. Die neue Rollrutsche nennen wir liebevoll ,Massage-Bahn" oder auch ,Sinnes-Express. Sie hilft Kindern
Korpergrenzen besser wahrzunehmen. Am Ende zdhlt nur das Ldcheln der Kmder dle gerade mal wneder liber such hmausgewachsen sind
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